Родительский лекторий

Ты можешь не знать своих родителей,
 но твоя семья существует независимо 
от твоего знания или незнания. 
Ты можешь отдалиться от родственников, 
порвать с ними всякие отношения, 
но ты не вправе утверждать, 
что этих родственников у тебя нет.
Диана Сеттерфилд “Тринадцатая сказка”

Пояснительная записка

Семья – основа основ. Это первая ячейка общества, социальная общность, которая закладывает основы личностных качеств ребенка. В семье он приобретает первый коммуникативный  опыт, здесь же возникает у малыша чувство доверия к окружающему миру, к близким людям – опыт социализации. Семейное воспитание должно помочь ребенку изначально усвоить нормы поведения в семье, коллективе, обществе, выстраивать взаимоотношения с людьми, то есть воспитание в современном обществе рассматривается не только как сугубо семейное дело, но и как социальная обязанность родителей. Формирование культуры межнационального общения и межэтнической толерантности начинается с семьи. В семье ребенок получает первые представления о родном языке, родной культуре, традициях и обычаях своего народа. От родителей он узнает о существовании других народов, отличающихся от его собственного, по языку и культуре. В разнонациональной семье ребенок получает первые модели отношений между представителями различных наций. Неприятие людей другой расы, другой этнической общности, другой религиозной культуры признак недостаточной воспитанности, которая в первую очередь закладывается в семье. В нашем современном обществе все заметнее кризис семьи. Кризис выражается в том, что семья все хуже реализует свою главную функцию – воспитание детей. Основную задачу по воспитанию ребенка семья перекладывает на школу. В разнонациональной школьной семье ребенок получает первый коммуникативный межнациональный опыт и на основании принятой в учебном заведении модели  выстраивает  свою систему отношений между представителями различных культур и наций. Система воспитательной работы в полиэтнической школе предназначена для воспитания гармоничной личности 21 века, уважающей свою культуру, представителей  других культурно-этнических общностей, умеющего жить в мире и согласии с представителями иных культур, национальностей, этносов и  верований.
Безусловно, успешность адаптации детей мигрантов в культурное пространство Санкт - Петербурга можно гарантировать только тогда, когда создано единое воспитательно-образовательное пространство «семья – образовательное учреждение». Опыт показывает, чем теснее осуществляется связь семьи и учреждения образования, тем эффективнее педагогический результат.
Для успешной адаптации детей мигрантов необходима систематическая работа всего педагогического коллектива образовательного учреждения с семьей, которая включает в себя:
- планирование содержания общения с каждой семьей, сочетание индивидуальных и групповых форм работы;
- обеспечение ежедневного информирования родителей о жизни ребенка в образовательном учреждении, а также передача каждому из родителей позитивной информации о его ребенке;
- определение «проблемных зон» развития ребенка и пути их решения;
- установление требования всестороннего обсуждения и коллегиальной выработки конструктивных предложений в создавшейся конфликтной ситуации;
- повышение психологической культуры взаимодействия всех участников педагогического процесса – педагогов, родителей, детей;
- совершенствование стиля общения с родителями, принятого в образовательном учреждении;
- обеспечение защиты прав детей в образовательном учреждении и семье.
Ведущими направлениями взаимодействия образовательного учреждения и семьи мигрантов и вынужденных переселенцев могут быть:
- изучение семьи, ее проблем и потребностей (анкетирование, мониторинг, собеседования и т. д.);
- информирование родителей (родительские собрания, дни открытых дверей, родительские конференции, дискуссии, праздники и т. д.);
- психолого-педагогическое просвещение родителей (родительский лекторий, семейная гостиная, консультационная служба, проведение практикумов и тренингов с родителями);
- совместная деятельность родителей и детей (организация семейных конкурсов, рассказ о семейных традициях, увлечениях, проведение совместных мероприятий, праздников и дел, творческие встречи с родителями, презентация семейных династий, создание тематических фотоальбомов и т. д.).
Привлечение родителей к совместной деятельности решает ряд воспитательных задач:
- установление дружеских отношений, сотрудничества, формирование опыта творческой деятельности;
- формирование связи между поколениями, укрепление традиций, передача навыков и умений в разнообразных видах деятельности: интеллектуальной, общественно полезной, художественно-творческой, игровой, в свободном общении;
- налаживание теплых отношений между детьми, родителями и педагогами за счет совместного позитивного переживания.
Как правило, одной из основных причин дезадаптации является языковой барьер. Если родители и дети плохо говорят по-русски, то проблемы обостряются многократно: потеря понимания, нарушение привычного уклада жизни, дефицит общения, возможная агрессия со стороны ровесников, социально-психологическое несоответствие сверстникам в группе, чреватое формированием комплекса неполноценности.
Можно условно обозначить следующий механизм построения конструктивного взаимодействия семьи и образовательного учреждения, направленного на успешную адаптацию детей мигрантов, детей вынужденных переселенцев:
1. Первоначальное скрининговое обследование поступающих в образовательное учреждение детей мигрантов (социальное и материальное положение семьи; уровень владения русским языком – письменным и устным; психофизическое состояние ребенка, цель приезда семьи, перспективы пребывания в стране).
2. Разъяснение родителям необходимости обязательного участия их детей в дополнительных занятиях по русскому языку и культурных мероприятиях.
3. Создание комфортной среды для включения детей мигрантов в школьную жизнь: максимальное вовлечение в мероприятия, где ребенок со слабым владение языком может применять свои ресурсы и умения, быть успешным наравне со сверстниками.
4. Включение в культурную среду Санкт - Петербурга учащихся и их семей, участие в экскурсиях, семинарах, конференциях, тематических занятиях, посвященных истории и культуре города.
Проведение совместной работы образовательного учреждения с семьями мигрантов можно условно разделить на два направления:

- объединяющие мероприятия, способствующие сближению учащихся и становлению активной гражданской позиции (родительские клубы, семейные соревнования, проведение общегражданских праздников);
- мероприятия с этнокультурным компонентом, способствующие становлению и сохранению позитивной этнической идентичности и развивающие межкультурные контакты. Данные мероприятия служат сохранению и развитию традиций многонационального округа. В их число входят многонациональные фестивали, выставки, презентации национальных костюмов, кухни, ремесел, фольклорные и театральные мероприятия, включая фестивали семейных театров и фольклорных групп.
Цель программы – Создание условий для развития личностной зрелости родителей.

Задачи программы:
- Повышение компетентности родителей в области психического развития ребёнка на определённых возрастных этапах и его индивидуальных особенностей.

- Повышение культурного уровня семьи и формирование навыков бесконфликтного детско-родительского общения.

- Ознакомление родителей-мигрантов с законодательной базой РФ в сфере образования и миграционной политики.

Участники программы: администрация школы, педагог-психолог, учителя-предметники, родители учащихся, представители национальных диаспор
Организация и содержание деятельности.
Программа родительского лектория рассчитана на 2 года. Занятия проводятся 1 раз в месяц. Всего программа рассчитана на 18 занятий.

В сентябре каждого года с родителями проводится вводное занятие, на котором определяется расписание и режим работы лектория, а в конце года на итоговом занятии проводится беседа о работе клуба за год.

В программе родительского лектория сочетаются разные направления деятельности: просветительское, тренинговое, консультативное и методическое направления. Диагностическое направление не выделяется как отдельный блок, диагностика сопровождает каждое направление, давая возможность раскрыть практическую сторону определённых тем, получить информацию необходимую для освещения возникающих вопросов у родителей, выявить наиболее интересные и эффективные формы организации занятий в группах, определить уровень заинтересованности родителей для дальнейшего планирования работы родительского клуба-лектория.

Просветительское направление. 
Лекции и семинары включают теоретические основы на темы:
· психология толерантности
· законы РФ, направленных на работу с детьми

· законодательная база РФ по работе с мигрантами. 
Тренинговое направление.
Тренинги для родителей.
Тренинги проводятся с группами родителей. Это комплекс игр, упражнений, бесед с целью изменения стереотипного подхода к воспитанию детей. В процессе тренингов у родителей сначала меняются взгляды и подходы к семейным ситуациям и взаимоотношению с ребёнком, которые в дальнейшем рефлексируются. 

Структура проведения тренингов 

I часть – Вводная 
- знакомство и приветствие участников занятия;

- разминка для создания эмоционально комфортной обстановке, раскрепощения членов группы.

II часть – Основная 
- обсуждение основного вопроса, проблемы, ситуации;

- деловые тематические игры и упражнения по обсуждаемой теме;

- анализ упражнения: что почувствовали? что узнали? что поняли?

III часть – Заключительная 
обсуждение – высказывание участников своих впечатлений о занятии и настроении.

Консультативное направление.
Индивидуальные консультации проводятся по запросу родителей в течение года.

Методическое направление.
Оформление документации:

- анализ и обработка диагностических данных, оформление схем анализа диагностических данных;

- разработка и оснащение бланками для проведения диагностических исследований;

- разработка анкет для родителей, планов - конспектов тренингов, лекций, семинаров, совместных занятий родителей и детей.

Изучение литературы.

Прогнозируемые результаты. 
1. Повышение компетентности в вопросах психологии развития и общения.

2. Изменение педагогической позиции родителей во взаимодействии с ребёнком.

3. Повышение компетентности в законодательной базе РФ по вопросам миграционной политики и политики образования.

Организационная деятельность
	Направление работы
	Виды работы
	Содержание работы
	Предполагаемые результаты
	Деятельность родителей

	Просвещение
	Чтение лекций, проведение семинаров.
	Расширить представления о развитии психических процессов, эмоционально-волевой сферы, индивидуальных особенностей ребёнка, повысить социально-культурный уровень знаний.

Повысить уровень юридической осведомленности родителей-мигрантов по ознакомлению с законодательной базой РФ в сфере образования и миграционной политики.

Проблематизировать сложившиеся стереотипы родителя относительно своего ребёнка и себя как родителя.
	Получение психологической информации.
	Слушание лекций, участие в обсуждениях конкретных тем, фиксирование интересующего материала лекций, семинаров.

	Тренинги 
	Проведение деловых игр и упражнений с родителями
	Формировать умение принять роль другого (например, ребёнка), способность видеть, слышать, анализировать и прогнозировать детские проявления, испытать эмоциональное состояние, которое возникает у ребёнка или взрослого в той или иной ситуации, определять их причины и находить оптимальные пути взаимодействия, научить общаться, признавая принципы равенства. Оснащение позиции родителя.
	Психологическая поддержка со стороны группы, разрушение стереотипа “одиночества”.
	Участие в деловых играх и выполнение упражнений, обсуждение и анализ действий, эмоций и результатов (узнал, понял, почувствовал).

	Консультации
	Индивидуальное консультирова-ние
	Изучение проблемы конкретной семьи, выявление причины, возникшей ситуации, поиск путей решения данного вопроса. Создание условий для выращивания позиции мудреца в процессе совместного поиска решения проблемы, диалога психолога и родителя.
	Психологическая поддержка.
	Рассказ о трудных ситуациях.



Учебно-тематический план. 
	№ п/п
	Название блока
	Название разделов и тем, форма работы
	Кол-во занятий 

	
	
	
	Всего
	

	1
	Просветительское направление
	Вводное занятие
	1
	 

	
	
	Лекции, семинары:
	2
	

	
	
	«Толерантность, что это?»
	
	2

	
	
	Педагогический лекторий

1.«Значение семейных традиций и обычаев в формировании у ребенка межэтнической толерантности»
	3


	1

	
	
	2. «А как у вас?» - семейные ценности разнонациональных семей 
	
	2

	
	
	Педагогический лекторий
	4
	

	
	
	1. «Как научить ребенка жить в многонациональном мире людей. Уроки этики и поведения для детей и родителей»
	
	3

	
	
	2. Круглый стол
«Роль семьи и школы в формировании у ребенка интереса к другим культурам, обычаям, традициям»
	
	1

	
	
	Педагогический лекторий:
	6
	

	
	
	1. о законах РФ, в области образования и защиты прав ребенка
	
	2

	
	
	2. о законодательной базе РФ в области миграционной политики 
	
	2

	
	
	3. Круглый стол «Вечер вопросов и ответов» 
	
	1

	
	
	4. Заключительное занятие
	
	1

	2
	Тренинговое направление
	Тренинги для родителей:
	2
	 



	
	
	Психологические тренинги
	
	1

	
	
	Игры, упражнения
	
	1

	3
	Консультативное направление
	Индивидуальные консультации
	По запросу родителей

 

	ИТОГО:
	18
	18


Учебно-методическое обеспечение.
Условия реализации программы.

Материально-технические условия. 

Наличие светлого, хорошо проветриваемого помещения помещения.

Столы, стулья, ковёр, магнитофон.

Наличие методического, дидактического и раздаточного материалов (пособия, литература и т. д.).

Организационные условия 

Наполняемость группы: 15-20 человек

Для успешного функционирования лектория необходимы: умелое управление, ответственное отношение специалистов, принимающих участие в его работе; а также заинтересованность родителей, посещающих занятия. В реализации программы участвуют администраторы образовательного учреждения, педагогические работники, психологи. Следует тщательно продумать механизм взаимодействия всех его звеньев, долю участия каждого специалиста, а также формы и виды работы с родителями.

Список рекомендуемой литературы должен быть в обязательном порядке представлен каждому слушателю.
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